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Das Modellprojekt .Wohnen mit Zukunft in der Samtgemeinde Neuenkirchen" erarbeitet fir jede Mitgliedsgemeinde ein eigenes Entwicklungskonzept, da-

mit Menschen dort in allen Wechselfallen des Lebens sicher und betreut wohnen bleiben kénnen. Ein Baustein sind die ..Kleinen Hilfen".

Foto: Christian Geers

Drei1 Gemeinden, ein Ziel

»Wohnen mit Zukunft“: Modellprojekt reaktiviert die Nachbarschaftshilfe - Erste Bilanz

Von Christian Geers

MERZEN/VOLTLAGE/
NEUENKIRCHEN. Seit 1. No-
vember 2013 gibt es das An-
gebot ,Kleine Hilfen" in der
Samtgemeinde Neuenkir-
chen. In Merzen, Neuenkir-
chen und Voltlage haben
sich Freiwillige in Helferkrei-
sen zusammengefunden,
um die gute alte Nachbar-
schaftshilfe zu reaktivieren.
Sie stehen dlteren und hilfs-
bediirftigen Menschen im
Bedarfsfall zur Seite: Sie rii-
cken Médbel, ibernehmen
Besuchs- und Fahrdienste,
wechseln kaputte Gliihbir-
nen aus oder helfen beim
Hausputz. Diese helfenden
Hinde wollen Profis keine
Konkurrenz machen. Sie
sind da, wenn die Situation
es von jetzt auf gleich erfor-
dert.

Dice .Kleine Hilfen* und
Helferkreise sind ein wesent-
licher Bestandteil des Mo-
deliprojektes . Wohnen mit
Zukunft in der Samtgemein-
de Neuenkirchen®. Das hat
der LandKkreis Osnabriick vor
zwei Jahren initiiert mitdem
Ziel, ein Konzept zu entwi-
ckeln, mit dem sich die
Wohn- und Lebensqualitiit
gerade fiir dltere Menschen
in lindlich gepriigten Ge-
meinden auf Dauer sichern
lisst. Eine Modellkommune
war mit der Samtgemeinde
Neuenkirchen schnell gefun-
den, das Leitmotiv auch: ,In
Merzen, Neuenkirchen und

WOCHE

JKleine Hilfen™
in der
Samtgemeinde
Neuenkirchen
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Voltlage konnen die Einwoh-
ner in allen Wechselfillen
des Lebens sicher und be-
treut wohnen bleiben.” Ein
Satz, der in den Jahren 2012
und 2013 in der Konzeptpha-
se die Diskussion beherrsch-
te und nun nach und nach in
die Tat umgesetzt wird.

Merzen, Neuenkirchen
und Voltlage stehen mit ih-
ren 10498 Einwohnern mo-
dellhaft fiir den Landkreis,
wie Dirk Heuwinkel vom Re-
ferat fiir strategische Pla-
nung beim Landkreis Osna-
briick erwithnt. Eine Umfra-
ge ergab, dass 85 Prozent der
Einwohner so lange wie mog-
lich in ihrer ecigenen Woh-
nung leben wollen. Und
wenn sie diese wegen Alter
und  Krankheit  verlassen
miissen, dann soll der Umzug
am liebsten innerhalb ihres
Heimatortes erfolgen.

Das Problem beginnt aber
dann, wenn sich Betroffene
dabei nicht mehr wie bisher
auf Hilfe und Unterstintzunyg

ihrer Kinder und Familie
stittzen  konnen.  Wegbre-

chende Selbsthilfe und Soli-
darstrukturen”  beobachtet
der Gesellschaftswissen-
schaftler. Eine Entwicklung,
die sich nicht auf die Stadt
beschriinkt, sondern auch zu-
nchmend auf dem Land zu
beobachten ist.

Also miissen neue Ideen
und Konzepte fiir das ,\Woh-
nen mit Zukunft* her. Ge-
meinsam mit den Einwoh-
nern erarbeitete der Land-
kreis fiir jede Gemeinde ein
makigeschneidertes Konzept
mit den Instrumenten Biir-
gerbefragung, Workshop,
Diskussion, Analyse von Be-
darf und Bestand. Am Ende
gab es viele gute Ideen, aus
denen eine Unterstiitzungs-
und Versorgungskette  ge-
kniipft wurde.

Demografischer Wandel

Mit dem Begriff
JDemografischer
Wandel* werden

derilteren Men-
schenander Be-
volkerung. Das

schen, die 65
Jahreundiilter
sind, aufein Drit-

Verdnderungs-  verindertdie Ge-  telansteigen. In
prozesse und sellschaft. Lamt  der Samtge-
Tendenzeninder  Statistik wirddiec  meinde Neuen-
Bevolkerungei-  Bevolkerungin kirchen leben
nes Landes be- Deutschland bis  zurzeit (Stand 1.
schrieben: Weil 2050 umsieben  Mitrz2014)
dicLebenser- Millionenauf75 10 498 Einwoh-
wartung der Millionen Ein- ner.1664von ih-
Menschensteigt  wohner nensindilterals
unddicGebur-  schrumpfen. Bis 65 .Jahre, 1726
tenrate sinkt, 2030 wird der sindunter15

steigtder Anteil

Diese besteht aus vielen
Gliedern: zuniichst aus der
Nachbarschaftshilfe und ei-
nem Helferkreis, Darin fin-
den sich Menschen aller Al-
tersgruppen zusammen, die
ihre Fihigkeiten einbringen
und Hilfebediirftigen bei Be-
darf zur Seite stehen. Rasen-
mithen, Einkaufen., Begleit-
und Fahrdienste - das sind
nur einige Beispiele. Fiir die
Organisation braucht es cine
feste Anlaufstelle, in der sol-
che Dienste koordiniert wer-
den und an die sich Betrofie-
ne im Ernstfall mit weiteren
Anliegen wenden  konnen.
Zum Beispiel, wenn es Fra-
gen gibt, wie sich eine Woh-
nung barrierefrei umgestal-
ten lisst.

Ein weiteres Glied in die-
ser Unterstiitzungs- und Ver-
sorgungskette ist die ambu-
lante Pflege. Dazu gehoren

Anteil derMen-

Jahre alt. e

auch barrierefreie Wohnun-
gen und betreutes Wohnen.
An letzter Stelle dieser Ver-
sorgungskette steht das stati-
oniire  Pflegeangebot  fiir
Menschen, die eine Rund-
um-die-Uhr-Versorgung  be-
natigen.

Vorvier Monaten starteten
dic Initiatoren das Projekt
~Kleine Hilfen“. Nun zichen
sie eine erste Bilanz, Im . The-
ma der Woche® kommen
Menschen zu Wort, fir die
das Angebot cin Segen ist. Es
kommen Freiwillige zu Wort,
die nicht gezogert haben, ih-
re Arbeitskraft und ihr Wis-
sen der Allgemeinheit zur
Verfiigung zu stellen.
Kontakt: Samtgemeinde
Neuenkirchen, Ulrich Govert
Telefon 054 65/201-27,

Uwe Hummert, Telefon
054 65/201-22.
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Projekt Vorbild
fir Land und
Landkreis

¢z MERZEN/VOLTLAGE/
NEUENKIRCHEN. Scit Sep-
tember 2012 begleiten Dirk
Heuwinkel vom Referat fiir
strategische  Planung  beim
Landkreis  Osnabriick und
Wilhelm Lemme, der frithere
Leiter des Fachdienstes Sozi-
ales in der Kreisverwaltung,
das Modellprojekt .Wohnen
mit Zukunft in der Samtge-
meinde Neuenkirchen®, Thre
Bilanz: .Wir sind sicher. dass
das Modell der Gemeinwe-
sen-Entwicklung  Kreisweit
und landesweit als Vorbild
withrgenommen wird.”

Die beiden Mitglieder der
LenKkungsgruppe  erinnern
sich in der Ruickschau daran,
.von Anfang an ein hohes In-
teresse und eine grofie Offen-
heit” bei den Einwohnern
verspiirt zu haben. Die Betei-
ligung an Biirgergespriichen
sei gut gewesen, auch Haus-
arzte, Pflegedienste und Kir-
chen hittten sich fiir das The-
ma interessiert.  Insgesamt
hat es nach ihren Angaben
neun Workshops und viele
Arbeitsgespriche  zu  den
Themen Helferkreise und al-
tersgerechtes Wohnen gege-
ben.

Das Interesse hat nach An-
sicht der beiden Fachleute
nicht nachgelassen. ,,Im Ge-
genteil spitren wir, dass sich
cin Kreis von Aktiven gefun-
den hat, der die Themen aus
cigener Uberzeugung weiter
vorantreiben will®, sagt Lem-
me mit Blick auf die Helfer-
kreise in den drei Gemein-
den.

Auch nach Ansicht von
Dirk Heuwinkel hat das Mo-
dellprojekt die Hoffnungen
mehr als erfillt”. Es sei ge-
lungen, .in jeder der Gemein-
den eine Diskussion iiber die
weiteren Entwicklungschan-
cen zu starten und auch ortli-
che MaBnahmen und Initia-
tiven zu entwickeln, die die
Gemeinschaft stiirken und
die Wohn-, Lebens- und Ver-
sorgungssituation  verbes-
sern”. Aber da stimnden die
Akteure noch am Anfang der
Umsetzung.

Das Neuenkirchener Modell
der Gemeinwesen-Entwick-
lung werde landes- und kreis-
weit als Vorbild genommen,
davon sind Wilhelm Lemme
(links) und Dirk Heuwinkel
(berzeugt. Foto: Samtgemeinde
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Zentrale Treffpunkte sind geplant

In Merzen, Neuenkirchen und Voltlage sollen Rdume hergerichtet werden — Ehrenamt braucht Begleitung

5z MERZEN/VOLTLAGE/
NEUENKIRCHEN. Mit dem
Modellprojekt Wohnen mit
Zukunft in der Samtgemein-
de Neuenkirchen” hat jede
Mitgliedsgemeinde ein auf
ilire Bediirfnisse zugeschnit-
tenes Konzept erhalten, da-
mit ihre Einwohner in allen
Wechselfillen  des  Lebens
dort gut betreut werden und
sicher wohnen bleiben kon-
nen. Die Kleinen Hilfen
sindaber nurder Anfang.
Auf die Frage, wie sich die
angestofenen Initiativen in
Merzen, Neuenkirchen und
Voltlage nachhaltig sichern
lassen konnen, haben Wil-
helm Lemme, fritherer Leiter
des  Fachdienstes  Soziales
beim Landkreis Osnabriick,
und Dirk Heuwinkel vom Re-
ferat fiir strategische Pla-
nung beim Landkreis, eine

Klare Vorstellung: LEs wird
wesentlich  daraufl  ankom-

men, auf Dauer eine oder
mchrere  Ansprechpersonen
in der Samtgemeindeverwal-
tung zu haben, die die Ge-
meinwesen-Entwicklung
kontinuierlich weiter ansto-
Ren und stiitzen.*

Ein Beitrag, diese Nachhal-
tigkeit zu sichern, sei die Be-
nennung von Uwe Hummert
und Ulrich Govert zu Koordi-

KOMMENTAR

Fur das Woh

Von Christian Geers

40 -mal waren die Mit-
glieder der Helfer-
kreise in Merzen, Neuenkir-
chen und Voltlage bisher im
Einsatz. 40-mal haben sie
mitihren .kleinen Hilfen™ ein
gutes Werk getan und be-
wiesen, dass diese Gesell-
schaft doch fur das Wohl an-
derer sorgen will und kann.
Zutun gibt es fir solche
Helferkreise und Freiwilli-
gendienste in Zukunft noch
genug in einer Gesellschaft,

natoren im Rathaus. Beide
verfiigen nach Ansicht von
Lemme und Heuwinkel, die
das Modellprojekt seit 2012
begleiten, tiber . besonderes
Geschick und  viel Erfah-
rung”.  Denn:  Ehrenamtli-
ches Engagement, auf das es
hier besonders ankommen
werde, brauche eine ver
liche Anbindung und Beglei-

tung.
Gedanken  iiber  weitere
Themen haben sich  Uwe

Hummert und Ulrich Govert

| anderer

in der immer weniger junge
furimmer mehr aitere Men-
schen aufkommen massen;
in der der Staat irgendwann

uberfordert sein wird, sozia-

le Aufgaben und Leistungen
zu finanzieren, und in der
soziale Strukturen und tra-
ditionelle Familienverbiinde
zu verschwinden drohen.
Da ist es richtig, wenn
zeitig neue Angebote ent-
stehen. Nichts anderes als
die Riickbesinnung auf Be-
wahrtes, namlich die Nach-
barschaftshilfe, ist das

schon gemacht. Inder nichs-
ten Sitzung der Lenkungs-
gruppe werden sie die Frage
nach zentralen Treffpunkten
in den drei Gemeinden eror-
tern. ,Wir denken dabei an
barrierefreie Orte, an denen
Menschen  zusammenkom-
men konnen®, erliutert Go-
vert. Dort kénnten Riume
zum Klonen, Spiclen und fir
Kaffeerunden  hergerichtet
werden, die zugleich als An-
laufstelle fiir die Helferkreise
genutzt werden. In Merzen,

Netzwerk . Kleine Hilfen”
fiir die Samtgemeinde Neu-
enkirchen. Unter Anleitung
werden Freiwillige in die La-
ge versetzt, jedem Unter-
stitzung und Hilfe anzubie-
ten. der sie braucht - unab-
hangig von Alter, Ge-
schlecht und Herkunft.
Klar ist: Nur wer mit-
macht, verhilft der Vision
von einer guten Betreuung
im Heimatort zur Realitat.

c.geers@hbersenbruecker-
kreisblatt.de

so Gaovert, sei das geplante
Gemeinschaftshaus am Dorf-
teich ein dafiir geeigneter
Standort.

Das Gute: Fiir die Einrich-
tung und diec Anschaffung
entsprechenden  Mobiliars
stehen insgesamt 30000 Eu-
ro aus Bundesmitteln zur
Verfiigung., Einzige Bedin-
gung: Jede Anschaffung, die
damit getiitigt wird, muss zu
50 Prozent aus eigenen Mit-
teln finanziert werden. Die-
sen Anteil wiirde dann die

Samtgemeinde  Neuenkir-
chen  dibernchmen, so der
Fachbereichsleiter. ., Damit
schafft die Kommune die Inf-
rastruktur, die von den Eh-
renamtlichen vor Ort dann
genutzt werden komne.™

Auch die Wohnberatung
wird nach Goverts Worten
cin Zukunftsthema  sein,
Denkbar sei, wie in der Ge-
meinde  Neuenkirchen  in
Merzen und Voltlage cine
Wohnberatung  aufzubauen.
In Neuenkirchen haben sich
Lisa  Dickmann-Holtkamp
und Giinther Sitterberg zu
Wohnberatern ausbilden las-
sen. Siec kommen auf Wunsch
Zzu Beratungsgespriichen in
diec Wohnungen und geben
erste Tipps und Anregungen
zur barrierefreien Umgestal-
tung.

Austausch wichtig

Aber auch der Austausch
zwischen  den  Mitgliedern
der  Helferkreise ist  ein
Schwerpunkt fiir die Zu-
kunft. .Freiwillige brauchen
fachliche Unterstittzung und
Fortbildung, um sich in ihren
Anfgaben sicher zu fihlen®,
ergitnzen Wilhelm Lemme
und Dirk Heuwinkel. Ein Er-
fahrungsaustausch unterein-
ander und tiber die Gemein-

' THEMA DER
WOCHE

| .Kieine Hilfen"
‘ in der

| samgemeinde
Neuenkirchen
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Drei Gemeinden
stehen Modell
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MITTWOCH:
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degrenzen hinaus trage da
bei. sagleer.

Kontakt: Ulrich Govert, Tel
fon 054 65/201-27, Uwe
Hummert, Telefon 054 65/
201-22.



